
11. April 2018 
Melk/Wien

Begegnung mit 
Richard Davidson



Programm
Mittwoch, 11. April 2018,  
Stift Melk
 
14.00 Performance  
& Raumintervention
von Y8 Hamburg mit SchülerInnen  
des Stiftsgymnasiums  
und TeilnehmerInnen des Forums
Get-Together & Buffet 

15.00 Uhr Eröffnung
Begrüßung durch Heidemarie Dobner,  
Maria Kluge und Pater Martin Rotheneder

Teaser “Alphabet”, Erwin Wagenhofer 

15.30 Uhr Vortrag  
Dr. Richard Davidson 

“Leading Mindfully In Education 
For A Kinder World” 

16.00 Uhr Offener Dialog  
und experimenteller Raum 
mit Dr. Richard Davidson 
und 

Dr. Andreas de Bruin 
Kathrin Höckel 
Dr. Karlheinz Valtl 
Erwin Wagenhofer

Moderation: Dr. Friedrich von Borries

17.00 Uhr Ende

Wir freuen uns auf  
die einzigartige Begegnung 
mit dem renommierten 
Hirnforscher und Pionier 
in Achtsamkeit,  
Dr. Richard Davidson, 
Gründer und Leiter des 
Center for Healthy Minds 
an der University of 
Wisconsin-Madison. 
Dr. Davidson ist weltbekannt für seine 
bahnbrechende Forschungsarbeit über Gehirn 
und Emotionen. Als Vertrauter des Dalai Lama 
ist er vielgefragter Experte in Achtsamkeit 
und öffnet weltweit wesentliche Dialoge 
über das menschliche Wohlbefinden. Mit 
seinen einmaligen Forschungsergebnissen 
revolutioniert er den Bildungsbereich, indem 
er durch Achtsamkeit und interaktive Übungen 
körperliches, mentales und emotionales 
Wohlbefinden fördert. 

Er zeigt Kindern, Jugendlichen, PädagogInnen, 
Eltern, uns allen, dass die transformative Kraft 
der Achtsamkeit Freude bereitet und mit Glück 
erfüllt, und uns dadurch näher zu uns selbst, 
zu unserer Umwelt, und zueinander bringt.

 
Herzliche Einladung

Heidi Dobner Maria Kluge



Rahmenprogramm  
11./12. April, Wien 
11. April,  
Gartenbaukino 
Filmvorführungen 
15.30 Uhr  

“Alphabet”, Erwin Wagenhofer

17.45 Uhr  
„Der unsichtbare Prozess“,  
Jakob Brossmann 

18.00 Uhr  
“From Business To Being”,  
Julian Wildgruber 

Gespräch mit Regisseur  

Moderation: Johannes Kaup

12. April,  
Kunsthistorisches Museum 
10.30 Uhr MEDITATION and ART  
Workshop mit Dr. Andreas de Bruin  
(maximal 15 Personen)

Programm
Mittwoch, 11. April 2018,  
Gartenbaukino, Wien
 
20.00 Uhr Vortrag  
Dr. Richard Davidson  

“Well-being Is A Skill”

21.00 Uhr Offener Dialog  
und experimenteller Raum 
mit Dr. Richard Davidson 
und 

Dr. Andreas de Bruin 
Dr. Sarah Spiekermann 

Moderation: Johannes Kaup



Tickets  
Online unter:  
www.globart.at 
Kontakt: malou.kalita@globart.at 
+43 1 534 62 87 

Preise 
Tagesticket Stift Melk
Regulär € 21,–/Ermäßigt* € 7,–

SchülerInnen/ StudentInnen/ PädagogInnen**: 
Frei (verbindliches Ticket)

Tagesticket Gartenbaukino, Wien 
Regulär € 21,–/Ermäßigt* € 7,–

*  für Mitglieder von Ö1-Club, GLOBART, 
Achtsamkeitsverbänden

**  anrechenbar als Fortbildung – PH NÖ 
(Anmeldung über GLOBART)

Veranstaltungsorte 
Stift Melk 
Abt Berthold Dietmayr Straße 1  
3390 Melk

Gartenbaukino, Wien 
Parkring 12
1010 Wien

Kunsthistorisches Museum, Wien 
Maria-Theresien-Platz
1010 Wien

“You can’t  
stop the waves,  
but you can  
learn to surf.”

Jon Kabat-Zinn



Kathrin Höckel
Lerndesignerin und ehemalige Analystin  
im Direktorat Bildung der OECD Paris.

Mag. Johannes Kaup 
Moderator Radio Ö1 in den Bereichen 
Wissenschaft, Religion und Bildung.

Dr. Sarah Spiekermann
Professorin an der Wirtschaftsuniversität Wien, 
Leitung des Instituts für Betriebswirtschaft 
und Wirtschaftsinformatik. Veröffentlichungen 
im Bereich der nachhaltigen IT-Gestaltung.

Dr. Karlheinz Valtl
Senior Lecturer für Bildungswissenschaft  
am Zentrum für LehrerInnenbildung, Leiter 
des Projekts „Achtsame LehrerInnenbildung“.

Erwin Wagenhofer
Freischaffender Autor und Filmemacher. 
Bekannt durch die preisgekrönten Filme  

“We feed the World” und “Let’s make money”.

Julian Wildgruber 
Filmemacher, Achtsamkeitstrainer und 
Unternehmensberater. Regie und Produktion 
bei dem Film “From Business to Being”.

Y8 – Artyoga Performance
Kunst- und Yogaraum in Hamburg. 
Performancegruppe mit Fokus auf der 
kreativen Verbindung von Kunst und Yoga.

ReferentInnen 
Dr. Richard J. Davidson
US-amerikanischer Hirnforscher. Studierte in 
Harvard und promovierte in Psychologie, Psy-
chopathologie und Psychophysiologie. William 
James and Vilas-Forschungsprofessor für 
Psychologie und Psychiatrie an der University 
of Wisconsin-Madison, wo er seit 1984 Fakul-
tätsmitglied ist. Dort Gründung und Leitung 
des “Center for Healthy Minds”, Forschungs-
institut mit Schwerpunkt auf den neuralen und 
psychologischen Voraussetzungen mentalen 
Wohlbefindens. Dr. Davidson ist bekannt durch 
seine bahnbrechenden Studien zu Emotionen 
und der Lernfähigkeit des Gehirns. Eine seiner 
Kernthesen lautet, dass mentales und emotio-
nales Wohlbefinden trainierbar sind. Erfor-
schung der Achtsamkeitspraxis in zahlreichen 
Fallstudien mit tibetischen Mönchen. Freund 
und Vertrauter des Dalai Lama. Autor von 14 
Büchern und zahlreicher Publikationen. In  

“Altered Traits – Science Reveals How Medi-
tation Changes Your Mind, Brain, and Body” 
(2017) thematisiert er den positiven Effekt  
von Meditation auf Psyche und Körper. In der 
Arbeit mit PädagogInnen und Kindern revolu-
tioniert Dr. Davidson das Bildungswesen durch 
die Integration von Meditation und Achtsam-
keit in die Unterrichtspraxis.

Dr. Friedrich von Borries
Professor für Designtheorie an der Hochschule 
für bildende Künste in Hamburg. Leitung des 
Projektbüros Friedrich von Borries in Berlin.

Dr. Andreas De Bruin 
Professor für angewandte Sozialwissen-
schaften an der Hochschule München.  
Forschungsschwerpunkt: Meditation  
und Achtsamkeit. 



Förderer

Veranstalter 
GLOBART 
GLOBARTs Kernziele sind es, wache, kritische 
und tatkräftige Menschen zu fördern, 
Geschichten des Gelingens zu erzählen, den 
Architekten der Zukunft ein Podium zu geben 
und zu begeistern, Ideen auch umzusetzen. 

www.globart.at

Verein für Achtsamkeit Osterloh

Der Verein Osterloh steht für eine 
Lebenseinstellung, die geprägt ist von 
gegenseitiger Wertschätzung, Fürsorge und 
Achtsamkeit, und stellt sich zur Aufgabe, 
Achtsamkeit in die Gesellschaft zu tragen, für 
ein zufriedenes und gerechtes Miteinander. 

www.achtsamkeit-osterloh.org
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„We can 
change  
the brain  
by changing 
the mind.“

Richard Davidson


